Wann?

Treffen der ADHS Selbsthilfegruppe Graz:

1x monatlich dienstags 18:00 — 20:00 Uhr

23. Janner 2018

13. Februar 2018

13. Marz 2018

10. April 2018

08. Mai 2018

12. Juni 2018

weitere Termine unter:
www.adhs-selbsthilfe-graz.at

Gruppenraum der Selbsthilfe Steiermark
(bei Jugend am Werk)

8020 Graz

Lauzilgasse 25, 3. Stock

Kontakt: Doris Leskoschek
doris@leskoschek.at
www.adhs-selbsthilfe-graz.at
+43 699 1111 4642

unterstutzt von: ~ SELBSTHILFE
STEIERMARK

—jugend am werk
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ADHS

Selbsthilfegruppe Graz

fiir Angehorige
von
Vor- und Pflichtschulkindern
mit
Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitatsstorung

Erfahrungsaustausch
und praktische Tipps

RegelmaRige Treffen

Unterstltzung
fiir Kindergarten, Schule und Alltag

Informationen
Arzte
Diagnosen
Therapien
Behandlungen
Kindergarten- und Schulassistenz
Férderungen
Literatur




Selbsthilfegruppe — warum?

v' Ihr Kind ist verhaltensauffiillig.
Sie haben den Verdacht, dass mit
Ilhrem Kind etwas nicht stimmt?

v’ Es hat Aufmerksamkeits-
und Konzentrationsstérungen,
es reagiert sehr impulsiv,
ist rastlos und dauernd in Bewegung?

v’ Es gibt Schwierigkeiten im
Kindergarten oder in der Schule?

v' Ihr Kind wird gemobbt?

v’ Sie werden von Verwandten,
Freunden oder einfach auch von
Menschen auf der Strafle schriig
angeschaut und mit wohimeinenden
erzieherischen Ratschldgen bedacht?

v' Weichst lhnen manchmal alles iiber
den Kopf?

v’ Oder haben Sie schon die Diagnose
ADHS fiir Ihr Kind und suchen
Austausch mit anderen Eltern,
Erfahrungsberichte iiber
Therapiemdéglichkeiten,
zur Medikation und Unterstiitzung
bei der weiteren Behandlung?

ADHS ist keine Modekrankheit!
ADHS ist ein Krankheitsbild!

Nach einer seriésen Diagnose sind
entsprechende Therapien, Behandlungen
und Vorkehrungen nétig, aber auch
begleitende Hilfe fiir Angehorige,
Lehrer*innen und Betreuer*innen!

Einladung!

an alle Angehérigen
von Vor- und Pflichtschulkindern
mit ADHS zu den
regelmaRig stattfindenden
Treffen der
ADHS Selbsthilfegruppe Graz!

Die Termine werden jeweils auf
unserer Homepage
www.adhs-selbsthilfe-graz.at
bekanntgegeben.

Die Teilnahme ist
unverbindlich und kostenlos.
Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Beim Erfahrungsaustausch
in ungezwungener Atmosphare
erhalten Angehorige
von Kindern mit ADHS
Informationen
und praktische Tipps.

Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe an,
um die stets neuen
Herausforderungen des Alltags
besser bewadltigen zu konnen
und damit auch die Lebenssituation
der Kinder zu verbessern!



