
LOT Austria 
2018 war für uns wieder ein abwechslungsreiches 
Jahr. Wir walken jede Woche im Augarten, natürlich mit 
Aufwärmtraining, Spaß und manchmal auch mit 
Prominenz. Wir haben mit dem Bus eine kleine 
Stadtrundfahrt gemacht, sowie eine Führung bei der 
Sauerstofffirma Linde. Das Singen im Cafe Landtmann 
in Wien mit den "Easy Breathy Singers Austria", ein 
Buschenschankausflug., ein Infostand bei der MiniMed 
und im Hotel Weitzer und ein Adventmarkt haben wir 
ebenfalls gemeinsam erlebt. Zum Abschluss werden wir am 20. Dezember unsere Weihnachtsfeier 
gemeinsam gestalten. 
 

Verein Initiative 

Der Verein Initiativ hat am 27. September 2018 zu 
einer öffentlichen Veranstaltung zur 
Bewusstseinsbildung mit dem Titel: "Unser Dasein 
spüren - Über ein Leben mit Behinderung" 
eingeladen. Vielfältige, spannende und 
herausfordernde Lebensgeschichten der 
Gesprächsrunde am Podium und über 100 
Zuhörer*innen sorgten für einen gelungenen 
Abend.“ 

 

 Steirische Gesellschaft für Muskelkranke 

Die Steirische Gesellschaft für Muskelkranke hat im Mai 2018 
einen Ausflug nach Graz gemacht und sich von einer 
kompetenten Stadtführerin (Sybille Gauby) interessante Plätze 
und Ansichten zeigen und dazu Geschichten erzählen lassen. 
 
 
 

 

Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs Leoben 

Das Foto stammt vom diesjährigen Ausflug im Juni 2018. Leider 
sind im September zwei Mitglieder der Selbsthilfegruppe 
verstorben. Eines davon war die geschätzte Obfrau Sieglinde 
Mahler – am Foto vorne links - die die Geschicke der Gruppe fast 
dreißig Jahre gelenkt hat. 
 
 

Frau Mahler hat sich die letzten 30 Jahre unermüdlich für die Anliegen betroffener Frauen 
eingesetzt und Bemerkenswertes geleistet. Seitens der Selbsthilfe Steiermark, möchten wir auf 

diesem Weg unser Mitgefühl und unsere Anteilnahme ausdrücken. 
 

Jahresrückblick 2018 
 

Jubiläumsfeiern und Veranstaltungen 
der Selbsthilfegruppen 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir gratulieren! 

Österreichische Tinnitus-Liga 

2018 sind es 20 Jahre, dass die Österreichische Tinnitus-Liga 
(ÖTL) zum Wohle der vielen Tinnitusbetroffenen in Österreich 
aktiv ist. Anlässlich des Tinnitus-Symposiums zum 20 -jährigen 
Jubiläum überreichte Bgm. Siegfried Nagl Herrn Oberstudienrat 
Mag. Dr. Manfred Koller das goldene Ehrenzeichen der 
Landeshauptstadt Graz.  

 

SHG Kapfenberg Alkohol- und 
Medikamentenmissbrauch 

Am 20. Oktober 2018 veranstaltete die Selbsthilfegruppe 
Kapfenberg eine Informationsveranstaltung anlässlich 
ihres 30-jährigen Jubiläums. Neben Vorträgen von 
Ärzt*innen und Psycholog*innen gab es auch 
Erzählungen aus den letzten Jahrzehnten und danach 
ein geselliges Beisammensein.  

SHG SHT und Schlaganfall 

Am 5. April 2018 feierte die Selbsthilfegruppe für 
Schädelhirntraumata und Schlaganfallpatienten/innen 
sowie deren Angehörige Steiermark ihr 20-jähriges 
Bestehen beim 145. Treffen. Im Rahmen der Jubiläumsfeier 
gab es Berichte über vergangene Treffen, Ausflüge, 
anderweitige Vereinstätigkeiten, Fotoserien und viele 
Gespräche. 
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Veranstaltungen steirischer Selbsthilfegruppen 2018 

 

Epilepsie IG Österreich, Sektion Steiermark 

„Nicht nur (Peer)Beratung auch Sensibilisierung sind uns 
wichtig. Wir führen jedes Jahr zahlreiche Veranstaltungen 
durch um auf das Thema Epilepsie aufmerksam zu machen. 
Unter anderem gab es 2018 einen Epilepsie Aktionstag im 
Shoppingcenter Seiersberg. Wir haben einen Tag der offenen 
Tür in unseren Räumlichkeiten gemacht, am Eggenberger 
Langschläferflohmarkt am 6.9. und an „Graz engagiert“ im 
Rathaus am 27.10. teilgenommen. Auch Vernetzung mit 

anderen Organisationen ist uns wichtig: So gehören regelmäßige Treffen mit Selbstbestimmt Leben 
Steiermark und die Teilnahme an den Sitzungen am Behindertenbeirat Graz zu unseren Aktivitäten.“  

 

cf Austria 

„Am 14. April 2018 fand der bereits 4. cf-austria Tag in 
Kapfenberg statt. Dieses Mal erweiterten wir unser 
Programm auf einen ganzen Tag, um unsere Besucher 
bestmöglich informieren zu können. Einige Besucher 
blieben noch lange nach Ende der Veranstaltung und 
tauschten sich in angeregten Gesprächen weiter aus. Uns 
freut ganz besonders, dass die Vernetzung unter den 
Besuchern so gut aufgenommen wird, denn kein 
Internetforum und keine CF-Zeitung können den persön- 
lichen Austausch ersetzen.“ 

 
CMT Austria 

Der in der Steiermark mit Verein-Hauptsitz ansässige 
Selbsthilfeverein CMT-Austria veranstaltet einmal jährlich 
in wechselnden Bundesländern ihre Herbsttagung. 2017 
fand dieses Treffen mit über 100 Personen in der Reha-
Klinik in Judendorf-Strassengel statt. Heuer war Tulln an 
der Donau der Austragungsort dieser informativen 
Veranstaltung. 130 Betroffene, Interessierte, Medizinisches 
Fachpersonal und Spezialisten nahmen an der CMT-
Herbsttagung 2018 im Minoritenkloster Tulln teil. 

 
 
Verein Herzkrankes Kind 

„Wir organisieren und veranstalten mit Hilfe der Klinikleitung und 
des Hauspersonals jedes Jahr im LKH ein großes Kinderfest 
zugunsten herzkranker Kinder, die ganze Konsumation ist nur auf 
freiwilliger Spendenbasis. Den Kindern und Eltern wird den ganzen 
Tag ein tolles Programm geboten und sie haben Gelegenheit sich 
mit Ärzten und anderen Betroffenen auszutauschen.“ 

  

SHG Magersucht und Bulimie 

„Seelenhunger – Wenn (Nicht)Essen zur Sucht wird“  
Unter diesem Motto stand der Vortrag von Annette Kupfer und Alexandra 
Prasch (Selbsthilfegruppe für Angehörige von Magersucht und Bulimie) 
am 21. November 2018 in der Hügellandhalle im Rahmen einer 
Veranstaltungsreihe der Marktgemeinde St. Margarethen an der Raab. 

 

Lungenfibrose Forum Austria 

Gemeinsam mit MINIMED veranstaltete das 
Lungenfibrose Forum Austria am 11. September 2018 
einen Infotag für PatientInnen und Angehörige von 
PH Austria – Initiative Lungenhochdruck und 
Lungenfibrose Forum Austria. Im Rahmen einer 
Fragestunde ergab sich auch die Möglichkeit, die 
Arbeit des Lungenfibrose Forum Austria für 
Patient*innen vorzustellen. 

 

Steirischer Landesverband 
der Gehörlosenvereine im ÖGLB 
Am 14. September 2018 wurde der neue Vorstand des Steirischen 
Landesverbandes der Gehörlosenvereine im ÖGLB (kurz STLVGV) 
gewählt, bestehend aus Karl Maieregger, Sarah Zach und Doris Ploder 
(am Foto hinten von links nach rechts.) Am 30. November 2018 fand 
im STLVGV-Büro ein vorweihnachtlicher Tag der offenen Tür statt, bei 
dem man im Rahmen eines gemütlichen Beisammenseins auch den 
neuen Vorstand kennenlernen konnte. 
 

 
 

Rheuma SHG Graz 

Am 06.09.2018 unternahm die Rheuma SHG Graz einen 
Ausflug für Betroffene und Angehörige. Ziel war die 
Schuhmanufaktur Woody in Sittersdorf wo elegante 
Holzschuhe hergestellt werden. Nach der Besichtigung 
ging es nach Globasnitz zum Traumschlössl von Herrn 
Elbe, welcher mit dem Bau im Jahre 1974 begonnen hat 
und alles selbst gemacht hat. Abschluss war ein sehr 
gutes Mittagessen beim Hadnwirt in Neuhaus und als 
Highlight sahen wir noch die Abfahrt von unzähligen 
Bikern zur Bike Week in Faak am See. 
 
 

Vielen Dank für Ihr Engagement! 
 

 


