VON BETROFFENEN FUR BETROFFENE
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GRUPPENTREFFEN flir Menschen, die einen

geliebten Menschen verloren haben

Das Ziel dieser Initiative ist, dass sich Betroffene in einer Gruppe zum
gegenseitigen Erfahrungsaustausch finden. Die Treffen finden einmal im
Monat fur ca. 2 Stunden statt. Der Grundsatz dieser Gruppe ist ein ver-
trauens- und respektvoller Umgang. Dabei ist besonders hervorzuheben,
dass jeder Mensch seine eigenen Erfahrungen macht und einen Verlust
anders erlebt - doch eines bleibt gemeinsam - was den Verlust eines
geliebten Menschen betrifft, es schmerzt...

Hauptinitiator dieses Angebotes ist
Johann Notter aus Schachen,
unterstutzt wird dieses Vorhaben

von Burgermeister Patriz Rechberger,
.\\ Gesundheitskoordinator Patriz Pichlhdfer,
' Pastoralreferentin Monika Grabner,
Vikar im Seelsorgeraum

) Herrn Patrick Schutzenhdfer und
‘x“ Veronika Spiller (Selbsthilfe Steiermark).




Red ma druber vonseirorrenen

Termine im Herbst 2023
Die ersten Termine werden von verschiedenen UnterstUtzerinnen zu
Beginn jedes Treffens begleitet.

Donnerstag, 21. September

Auftakt: GruBworte Patriz Pichlhofer (Gesundheitskoordinator und Mit-
initiator) und kurzer Input (15 min) Veronika Spiller (Selbsthilfe Steiermark,
UnterstUtzerin der Gruppe): , Selbsthilfe wirkt®, dann Erfahrungsaustausch
unter Gleichgesinnten und gemutliches Beisammensein

Donnerstag, 19. Oktober

Gruliworte Monika Grabner (Unterstitzerin der Gruppe), anschlieBend
Erfahrungsaustausch und gemdutliches Beisammensein

Donnerstag, 16. November

GruBworte Patrick Schutzenhofer (Unterstitzer der Gruppe), anschlieRend
Erfahrungsaustausch und gemutliches Beisammensein

Donnerstag, 14. Dezember

Erfahrungsaustausch und gemutliches Beisammensein unter Gleichgesinnten

Zeit & Ort:
jeweils von 18:30 - 20:00 Uhr im Trauungssaal der Gemeinde Vorau

Anmeldung: Fir die Organisation ist es
hilfreich, wenn du dich bei Interesse bei
Patriz Pichlhofer unter 03337 2228-313
oder 0664 88747201 meldest.




