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oher komme ich? Wer bin
ich? Warum wurde ich
von meinen Eltern weg-
gegeben? Das sind nur
cinige der vielen Fragen, dich sich Adop-
tierte sogar bis ins Erwachsenenalter
tellen. Die Antwort nach den eigenen
/v\"urzcln ist essenziell und wesentlich

/ Yew . Nao
AN \lur cine gesunde Psyche. Und fiir Perso-
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\_en, die nicht in ihrer Ursprungsfami-

lie aufgewachsen sind, spielen all diese
Iragen nach der cigenen Herkunft cine
ganz besonders groffe Rolle. Die psy-
chischen Belastungen und all die Sehn-
stichte, die mit diesen offenen Fragen
meist einhergehen, kennt die Grazerin
Marie Smretschnig, die selbst adoptiert
wurde, nur zu gut. Deshalb hilft sie mit
ihrer Selbsthiltegruppe . Herzenskind*
vielen anderen adoptierten Erwachse-
nen - und gewann damit kiirzlich den
STEIRERIN AWARD in der Kategorie
.Die Helferin®. Es folgt: ein Blick auf das
innere Kind!

Mit Herzenskind haben Sie eine
steirische Selbsthilfegruppe fiir er-
wachsene Adoptierte ins Leben geru-
fen. Warum?

Marie Smretschnig: Schon von
klein auf war mir bewusst, dass Adop-
tion ein besonderes Thema ist, da die
Leute immer viele Fragen gestellt haben,
sobald sie erfuhren, dass ich adoptiert
bin. Mit zunehmendem Alter wurde
die Suche nach meinen urspriinglichen
Wurzeln zunehmend wichtiger fiir mich
und ich dachte mir, da muss es doch
noch andere Personen geben, denen es

Mit der Selbsthilfegruppe
LHerzenskinder®
unterstutzt die Grunderin
und STEIRERIN-
AWARD-Gewinnerin
Marie Smretschnig
adoptierte Erwachsene
bei der Suche nach
ihren Wurzeln.
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genauso geht. Unsere Selbsthilfegruppe
wurde dann im Jahr 2020 gegriindet.

Wic sieht die Arbeit in der Selbst-
hilfegruppe genau aus?

Derzeit haben wir rund 20 Mitglie-
der, wobei wir bei den ‘Treflen meist sie-
ben bis acht Personen sind. Unsere Mit-
glieder kommen aus ganz Osterreich,
weshalb die Treffen vor Ort und auch
virtuell stattfinden. Wir treflen uns ein-
mal im Monat, immer am letzten Diens-
tag, Unsere Termine gibt es unter www.
herzens-kind.at/termine nachzulesen.

Wie kann eine Selbsthilfegruppe
dabei helfen, die eigene Geschichte
aufzuarbeiten?

Ich personlich merke, je ofter ich
meine Geschichte in der Gruppe erziihle,
desto mehr wird mir bewusst, wie heil-
sam es sein kann, sich mit Gleichgesinn-
ten auszutauschen. Is kann oft schon
helfen, wenn man hort: Lleh verstehe
dich und ich weif}, was du meinst.” Wir
sind auch mit Akteur:innen im Bereich
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soziale Elternschaft, wie etwa dem Gra-
zer Verein .affido®, vernetzt. Fiir mich
personlich ist es ebenso hilfreich, in der
aflido-Gruppe von  Adoptivwerber:in-
nen iiber meine Geschichte zu erzithlen,

Sie sind selbst adoptiert und- it
diesem Wissen aufgewachsen. ‘"\\""\
war das als Kind fiir Sie? / /

Fiir mich war das schon imme’ /.-(
was Besonderes. Ich hatte das grofle
Gliick, dass meine Eltern offen mit dem
Thema umgingen und alle meine Fragen
beantwortet haben. Erst als ich in die
Pubertit kam, wurden mir auch die ne-
gativen Auswirkungen der Adoption be-
wusst, Ieh habe mich oft gefragt, warum
ich damals weggeben wurde, ob mit mir
denn etwas nicht in Ordnung sei. Ich
sehnte mich als ‘Teenager auch sehr nach
meinen leiblichen Geschwistern, die ich
7 dem Zeitpunkt noch nicht kannte.

Warum spielen Fragen nach der
Herkunft eine grofie Rolle bei adop-
tierten Personen?

Ich denke, dass sich alle Adoptier-
ten irgendwann mit ihrer Herkunft
beschiiftigen, das zeigt sich in unserer
Arbeit mit der Selbsthilfegruppe immer
wieder. Ieh bin davon {iberzeugt, dass
eine Adoption, so positiv sie auch verlau-
fen mag, immer auch ein Trauma nach
sich zicht. Zum cinen ist da ein Paar mit
unerfiilltem Kinderwunsch, auf der an-
deren Seite eine Irau, die wohl eine der
wichtigsten  Lntscheidungen in ihrem
Leben treffen muss. Dann ist da noch
ein kleines Lebewesen, das neun Mo-
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nate im Bauch der Mama war und auf
cinmal ohne diese erste Bezugsperson
im Leben steht.

Wie kann man damit selbst besser
umgehen?

o~ Wenn man klein ist, ist s gut, wenn

/" /man offen mit den Eltern dariiber spre-

. chen kann. Es gibt auch tolle Bilderbii-
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\_her, die das Thema Adoption behut-

sam behandeln und auch fiir Kinder
leicht verstiandlich darstellen. s gibt
im deutschsprachigen Raum tolle Face-
bookgruppen, wo man auf viele Gleich-
gesinnte stofdt. Selbstverstindlich kann
man sich auch mit uns in Verbindung
setzen und zu unseren ‘Treffen kommen.

Wie konnen Eltern ihren adoptier-
ten Kindern helfen und sie unterstiit-
zen?

Je frither man mit seinem Kind da-
riiber spricht, desto besser. Iis gibt auch
cinige tolle Methoden, um das Trauma
gemeinsam mit dem Kind aufzuarbei-
ten. Die neu gegriindete Selbsthilfe-
gruppe ,Herzenseltern® von Andrea und
Hannes Kollmann widmet sich genau
diesem Thema, niamlich wie ich mein
Kind optimal in scinen Bediirfnissen
unterstiitzen kann und was es fiir Eltern
bedeutet, ein Kind zu adoptieren.

Kann das Treffen mit den leibli-
chen Eltern heilend sein?

Iiir mich war es extrem heilend, das
hiitte ich zuvor nicht fiir maglich gehal-
ten. Als ich meine Bauchmama das ers-
te Mal sah, fielen wir uns sofort in die

Arme und weinten. Das war fiir mich
cin sehr einschneidender Moment.

Adoption ist noch immer cin Tabu-
thema, wie lisst sich dieses gesell-
schaftlich besser enttabuisieren?

Hergebende Miitter schimen sich
noch sehr dafiir, nicht ,stark genug"
gewesen zu sein. Das finde ich schade,
denn ich bewundere diese Frauen! Mit
der Selbsthilfegruppe méchten wir ger-
ne dem ‘Tabu entgegenwirken, indem
wir dariiber sprechen. Es gibt absolut
gar nichts, weshalb man sich schiimen
sollte. Im Gegenteil: Es ist grofRartig,
dass sich hergebende Miitter gegen eine
Abtreibung und fiir das Leben entschei-
den und somit einem Paar das grofite

jeschenk machen.

Welche psychischen Schwierigkei-
ten konnen mit offenen Fragen nach
den Wurzeln oft einhergehen?

Die Frage, warum man hergegeben
wurde, kann sehr nagend sein, da man
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sich automatisch fragt, ob man nicht lie-
benswert genug ist. Ich selbst hatte lin-
gere Zeit mit Panikattacken zu kiimp-
fen. Lrst spiiter wurde mir Klar, dass
das etwas mit der Adoption zu tun hat,
und ich habe mir professionelle Hilfe ge-
sucht, um mein ‘Trauma aufzuarbeiten.

Wann sollten Eltern, die ein Baby
adopticren, Ihrer Meinung nach ih-
rem Kind von der Adoption erzihlen?

Ich setze mich dafiir ein, dass man
das ‘Thema so bald wie moglich an-
spricht. Meine Eltern haben das schon
im Kleinkindalter gemacht. Ieh kann
mich noch gut daran erinnern, dass
meine Mama mir oft das Buch Weif$t
du cigentlich, wie lieb ich dich habe*
vargelesen und mir erziihlt hat, dass sie
mich unendlich viel lieb hat und es kei-
nen Unterschied macht, ob ich in ithrem
Bauch war oder im Bauch ciner ande-
ren Mama. Somit konnte ich schon von
Klein auf gut mit dem Thema umgehen
und habe mich stets geliebt gefiihlt. o



