
Austausch verbindet.

Wir 
hören
dich.



Austausch verbindet.

Verständnis stärkt.

Gemeinschaft trägt.
 
In der Selbsthilfe Steiermark 
findest du Menschen, die dich 
verstehen, stärken und begleiten. 
Egal, ob du eine Gruppe suchst 
oder selbst eine gründen möchtest – 
wir unterstützen dich dabei! 

www.selbsthilfe-stmk.at

DEINE 
GEFÜHLE 

SIND 
WICHTIG. 

DEINE 
GESCHICHTE 

ZÄHLT. 

LASS UNS 
ZUHÖREN.

Adresse: Lauzilgasse 25, 8020 Graz
E-Mail: office@selbsthilfe-stmk.at
Telefon (Festnetz):  050 / 7900 5910


