
EINLADUNG
ZUM TAG DER
SEELISCHEN
GESUNDHEIT
10. Oktober 2025, 15 Uhr 
Großer Saal der Arbeiterkammer 
Hans-Resel-Gasse 8–14, 8020 Graz

graz.at/seelischegesundheit



Psychische Erkrankungen können jeden Menschen treffen. Das Motto  
„Du bist nicht allein – Wir helfen gerne!“ ist dabei eine klare Botschaft an alle 
Grazer:innen, dass sie bei psychischen Problemen Hilfe erhalten können.
Das Gesundheitsamt der Stadt Graz und die Einrichtungen der psychosozialen  
Gesundheit laden daher zum Tag der seelischen Gesundheit mit fachlichen Inputs 
und Möglichkeiten zum informativen Austausch.

Wann: 	 Freitag, 10. Oktober 2025 
		  von 15 bis 18 Uhr

Wo:	 �Großer Saal der Arbeiterkammer 
Hans-Resel-Gasse 8–14, 8020 Graz

Programm:

14.30 Uhr		 Einlass
15.00 Uhr	�	 Begrüßung mit Stadtrat Robert Krotzer und der  

Leiterin des Gesundheitsamts Eva Winter 
Begrüßungsact Crescent Minds

15.15 Uhr		 Steirischer Landesverband für Psychotherapie
				  Berufsverband Österreichischer Psycholog:innen
			  	Achterbahn – Unabhängige Peerbewegung  
				  für psychische Gesundheit
15.30 Uhr	 	Fachlicher Input 
				  Psychiatriekoordination Gesundheitsfonds Steiermark
16.00 Uhr		 Austausch an den Ständen
17.00 Uhr	 	Gesundheitskabarett mit Isabella Woldrich 
				  und Verabschiedung
18.00 Uhr		 Ende 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

graz.at/seelischegesundheit

DU BIST NICHT ALLEIN – 
WIR HELFEN GERNE!
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