7 Osterreich
Migrane | Spannungskopfschmerz | Clusterkopfschmerz ST E I E R M A R K

Liebe Mitglieder, liebe Interessierte und liebe Betroffene,

wir mochten Euch herzlich zu unserer kostenlosen Veranstaltung der Selbsthilfeorganisation
,Kopfweh Osterreich — Team Steiermark einladen:

Infoabend mit Physiotherapeut Bernhard Taxer:

»Physiotherapie bei Migrine — Was macht Sinn? Was macht
weniger Sinn?“

Bernhard Taxer, MSc, PhDist Physiotherapeut in Graz mit
Schwerpunkt auf chronischen Schmerzsyndromen sowie Kopf- und
Gesichtsschmerzen. Nach seiner Ausbildung zum
Physiotherapeuten in Innsbruck absolvierte er ein Masterstudium
in muskuloskelettaler Physiotherapie mit einer Thesis zum Thema
Kopfschmerz und promovierte spater an der Paracelsus
Medizinischen Universitdt Salzburg. Neben seiner klinischen
Tatigkeit ist er auch in Lehre und Forschung im Bereich Schmerz
und evidenzbasierte Physiotherapie aktiv.

Bei unserem Infoabend gibt er einen Einblick in Kopfschmerzerkrankungen aus
physiotherapeutischer Sicht und zeigt, welche Rolle Physiotherapie bei der Behandlung und
Unterstlitzung von Menschen mit Kopfschmerzen spielen kann und welche MaRnahmen
vielleicht weniger sinnvoll sind.

Wann: Montag, 20. April 2026, 18:30 Uhr
Wo: Selbsthilfe Steiermark, Raum 3.09b, Lauzilgasse 25, 8020 Graz

Um Anmeldung zur Veranstaltung (kopfwehoesterreich.stmk@gmail.com) wird gebeten,
spontane Besucher sind ebenfalls herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf einen informativen und spannenden Infoabend!
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