
LEBEN MIT 
RHEUMATOIDER ARTHRITIS

Selbsthilfegruppe

Gemeinsam statt alleine
Rheumatoide Arthritis betrifft Körper und Alltag - aber niemand muss
diesen Weg alleine gehen. In unserer Selbsthilfegruppe finden Sie

Verständnis und Unterstützung durch Menschen, die Ähnliches erleben
und ihre Erfahrungen teilen

– Regelmäßige Treffen in geschütztem Rahmen
– Erfahrungsaustausch unter Betroffenen
– Informationen zu Therapien, Alltagshilfen und Gesundheitsangeboten
– Einladung von Expert:innen zu Impulsvorträgen

Unsere Ziele

Einladung zum ersten Treffen

Am 06.03.2026 um 18 Uhr
Gartengasse 10 | 8200 Gleisdorf 

Kontakt für Anmeldung und Fragen:

Horst Engele – 0660 6221974
Michaela Kaufmann – 0664 1976838


