Einladung zur Selbsthilfegruppe
Lipodem

dich manchmal in deinem Kérper unverstanden?
chmerzen, Druck- oder Spannungsgefthle in den Beinen odek Armen?
du schnell blaue Flecken, obwohl du dich kaum gestof3en hast?
du das Gefuhl, dass bestimmte Kérperbereiche trotz gesundenErnahrung
ung nicht ,mit abnehmen”?

Dann kénnte diese Selbsthilfegruppe ein guter Ort fur dich sein.

Gruppe richtet sich an Menschen mit Lipédem — aber auch ausdrucklich an
och keine Diagnose haben und sich fragen, ob ihre Beschwerden damit
menhangen kénnten.

Typische Anzeichen kénnen sein:
e schwefre, mide oder schmerzende Beine oder Arme
e Druckempfindlichkeit und Spannungsgefuhl
lle blaue Flecken
ungleichmalRige Fettverteilung, oft an Beinen, Hifte, Po oder Armen
schwerden, die sich im Laufe des Tages verstarken
das Gefuhl, mit Didten oder Sport kaum Einfluss auf betroffene Kérperstellen zu
haben
¢ Unsicherheit, Scham oder das Gefuhl, nicht ernst genommen zu werden

In unserer Selbsthilfegruppe geht es um Austausch, Verstandnis und gegenseitige
Unterstitzung. Du kannst Fragen stellen, Erfahrungen teilen oder einfach erst einmal
zuhoren. Es braucht keine Diagnose, keine Vorbereitung und keinen Mut zur perfekten
Geschichte — nur das Interesse, dir selbst und deinem Kérper mehr Aufmerksamkeit
zu schenken.

Du bist herzlich willkkormmen!
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