
 

 

 

Infoblatt für Gründer:innen 
 

Die Selbsthilfe Steiermark bietet etwa 160 steirischen Selbsthilfegruppen und -
organisationen kostenlose Weiterbildungen für Selbsthilfeengagierte, verschickt 
Newsletter, betreibt Öffentlichkeitsarbeit, informiert über finanzielle 
Fördermöglichkeiten u.v.m... Als einzige geförderte Selbsthilfeunterstützungsstelle in 
der Steiermark ist es uns wichtig, Gründer:innen von Selbsthilfegruppen, Initiatorinnen 
und Interessierte über unsere Angebote zu informieren, sie zu begleiten und zu 
unterstützen. Das Gründungsprogramm stellt die Basis für die Kooperation mit der 
Selbsthilfe Steiermark und die Aufnahme in das steirische Gruppenverzeichnis dar. 

 

So wird Ihre Selbsthilfegruppe Teil der Selbsthilfe Steiermark 

 

 

 
 

 

Anfragen bitte per Mail unter office@selbsthilfe-stmk.at 

 

Wir freuen uns auf Sie! 

1.

• Teilnahme  am Orientierungs-Workshop für Gründer:innen und Interessierte
Gemeinsam mit anderen Gründer:innen erhalten Sie einen inhaltlichen Input zu 
den Themen "Selbsthilfestruktur verstehen", "Bedürfnisse und Herausorderungen 
bei den Anfängen" und sichere Moderation und abwechslungsreiche Gestaltung 
von Gruppentreffen.

2.

• Teilnahme am Selbsthilfe-Austausch
Gemeinsam mit anderen Gründer:innen und Leiter:innen befassen Sie sich mit 
praxisrelevanten Fragestellungen und schärfen so das Profil Ihrer 
Selbsthilfegruppe.

3.

• Gründungsberatung
Im persönlichen Gespräch klären wir die Rahmenbedingungen Ihrer 
Selbsthilfegruppe und wie wir Sie unterstützen können. 

4.
• Kooperationsvereinbarung mit der Selbsthilfe Steiermark

Aufnahme Ihrer Selbsthilfegruppe in das Gruppenverzeichnis 

mailto:office@selbsthilfe-stmk.at

